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 BTL EMSELLA: LA TECNOLOGIA MAS AVANZADA
‘ PARA FORTALECER EL SUELO PELVICO

Tratamiento no invasivo para la
incontinencia urinaria femenina

Consulta San Martin 15
www.madina-azparren.com

€) 943 43 45 95

Madina y Azparren
Y a disfrutar de nuevo!

MSA

MADINA&AZPARREN

Salud urolégica y sexual
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Gure etxea, gure familia

Jada hemen daukagu 2019-20 posterra. - Donostiako gure bi dendetako batean
Edizio honetan, gure zaleen ilusioa ikusita, erosketaren bat egiten duten pertsonek,
irudian gure etxea eta gure heroiak azaltzen poster txiki bat jasoko dute opari bezala.
dira. Diseinuak aurreko denboraldiko

ikuspegi epikoa izaten jarraitzen du, - Bi biltze puntuetan poster bat bakarrik
lllarramendi kapitaina eta bere taldekideak jaso ahal izango da pertsona bakoitzeko.

Aitor Zabaleta harmaila edukita hondoan.
i - Posterraren biltzea abenduaren 5ean
Non jaso? amaituko da. Aleak lehenago bukatuz
- Azaroaren 29tik abenduaren 5era gero, jakinaraziko da.
(barne): Elkano kaleko eta Reale Arenako
dendetan (10etatik 20etara).
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APP
REALZALE

+22.000 descargas

Actualidad, Realzale Programa,
Carnet digital, RS Live, Fan Wall...

Y ahora, con videos 360°
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LIMPIEZAS EMAI, LIMPIAN TODO GUAY.
,an.ard¢ie Servicio de limpieza global
- www.limpiezasemai.com Oficinas Cristales

gstame

‘ aitor@limpiezasemai.com Pisos Comunidades
‘ Mantenimiento Garajes
Locales Fin de obra

\ Fabricas
m" (%) 652716651 -943 020 028

{Buscando un vehicula {Quiere vender su vehiculo

econdmice de ccasidn? 657 63 31 0'5 con la mejor tasacién?

@stctmﬁ'

vehiculos de ocasién | su comprauentu de conﬁun:a

Urtarrilak & arte §

r'| ST

Las mejores conservas de GETARIA
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urdin calendario 19/20

JORNA_DA ACTUAL PROXIIV_IA JORNADA
152 jornada 162 jornada

17-08-19 Valenci R. Sociedad 1-1
29/11/2019a11/12/2019 6a8/12/2019 — —
CeltadeVigo R. Valladolid CF Villarreal CF  Atl. de Madrid 25-08-19 Mallorca R. Sociedad 0-1

D. A_\aves Real _Madrld Real Madrid  RCD Egpanyo\ 04-08-19 Athletic Club R. Sociedad 2-0
Real Sociedad SD Eibar Granada CF  D. Alavés
RCD Mallorca  Real Betis Levante UD  Valencia CF 14-09-19 R. Sociedad Atl. de Madrid 2-0
Valencia CF  Villarreal CF FC Barcelona RCD Mallorca .
SevillaFC  CD Leganés SD Eibar  Getafe CF 22:09-19 Espanyol R. Sociedad 13
Athletic Club  Granada CF Real Betis  Athletic Club 26-09-19 R. Sociedad Alavés 3-0
RCD Espanyol  CA Osasuna R. Valladolid CF Real Sociedad Y ; : .
Getafe CF Levante UD CD Leganés Celta de Vigo 250319 et fiSociedl 2
Atl. de Madrid  FC Barcelona CA Osasuna  Sevilla FC 06-10-19 R. Sociedad Getafe 1-2
20-10-19 R. Sociedad Betis 3-1
"-( » 27-10-19 Celta R. Sociedad 0-1
,‘@ — La L Ig a 30-10-19 R. Sociedad Levante 1-2
- 03-11-19 Granada R.Sociedad  1-2

10-11-19 R. Sociedad Leganés 1-1
mm - -

24-11-19 R. Madrid R. Sociedad 3-1

FC Barcelona 01-12-19 R. Sociedad Eibar
2 Real Madrid 28 13 08-12-19 R. Valladolid R. Sociedad
3 Sevilla FC 27 14 15-12-19 R. Sociedad FC Barcelona
ati 22-12-19 Osasuna R. Sociedad
4 A"‘zt'?; de 25 14 _ _
Madri 05-01-20 R. Sociedad VillarR.
Athletic Club 23 i SEGUNDA VUELTA
n Real Sociedad ‘ EI‘:IIEREPA 19-01-20 Betis R. Sociedad
Getafe CF 26-01-20 R. Sociedad Mallorca
8 Granada CF 2 4 ‘ H 02-02-20 Leganés R. Sociedad
= 09-02-20 R. Sociedad Athletic Club
S . a 16-02-20 Eibar R Sociedad
10 Valencia CF 20 14 = 23-02-20 R. Sociedad Valencia
11 CAOsasuna 19 14 ; 010320 R.Sociedad R Valladolid
12 Villarreal CF 18 14 08-03-20 FC Barcelona R. Sociedad
o 15-03-20 R. Sociedad Osasuna
L A .g" 22-03-20 Navés R. Sociedad
14 R ValladolidCF 17 14 3 05-04-20 R. Sociedad R. Madrid
15  Real Betis 16 14 - 12-04-20 R. Sociedad Celta
- _04- A
16 SD Eibar 15 14 ‘E:ll'. 22-04-20 Getafe R. Sociedad
26-04-20 R. Sociedad Espanyol
RCD Mall
atorea 03-05-20 Levante R. Sociedad
n RC Celta ‘ A 10-05-20 R. Sociedad Granada
fal

i

RCD Espanyol n‘ .1 13-05-20 VillarR. R. Sociedad

- CD Leganés n‘ -&SmartBuf\H 17-05-20 R. Sociedad Sevilla

Actualizado al cierre de esta e n

24-05-20 Atl. de Madrid R. Sociedad
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GANAS DE
LEVANTARSE

La Real afronta con ilusion un nuevo duelo
en el Reale Arena. La tarde que estrenamos
verde, los realistas reciben a una SD Eibar
que tampoco ha conocido la victoria en

las Ultimas dos jornadas. Hay ganas de
levantarse para volver a encarrilar una
buena dindmica como la que nos ha llevado
a estar en puestos europeos diez jornadas
consecutivas. Para ello habra que hacer
muchas cosas bien ante uno de los equipos
mas aguerridos de Laliga Santander.

Los pupilos de Mendilibar no estan
encontrando puerta con facilidad. Sin
marcar en los dos ultimos partidos, Orellana
es el unico jugador armero que ha sido
capaz de sumar mas de un par de goles.
Pese a esto, el bombardeo constante

de centros al area obliga a la defensa

rival estar siempre alerta ante los arietes
Charles, Kike Garcia o Sergi Enrich. Poner

el rival .

SD EIBAR

énfasis en esa su arma principal dejaria
muy de cara el partido para los realistas.

El Eibar vio como abandonaron Ipurua tres
de sus jugadores mas destacados en el
pasado mercado de verano. El rendimiento
ofrecido por Joan Jordan, Marc Cucurella
y Rubén Pefia es dificilmente sustituible

y Mendilibar sigue buscando dar con la
tecla. La baja de Anaitz Arbilla en defensa
supondrd un reto mas para el cuarto equipo
mas goleado de la categoria. No habra que
confiarse ante un equipo que siempre da la
cara ante nosotros.

El dia de hoy tiene que servir para recuperar
las buenas sensaciones ante un rival que
siempre compite extra motivado. Firmes
atras y acertar en area rival, esa es la mejor
receta para volver a sumar los tres puntos
en el Reale Arena. La temporada es larga,
pero este tipo de partidos son los que nos
haran estar en los puestos principales en
mayo. Hay ganas de levantarse.

AURRERA REALA!

Goleadores Goles
Orellana 4
Kike Garcia 2
Charles 2

-nnnmmm

Liga Santander 14

boletin oficial de la real sociedad de futbol




O euskadimpleo

nuestro terreno v 1 expertos en

de juego, seleccién de personal
la Indusiria ' fichamos a los mejores
- profesionales

i
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[inete a nosotros!

www.grepompleoc.com

placa pinases, 1 3% oficina 2, 20001 Donosts

lodos los dias confian en nosotros +2000 prolesionales 45 OT4 G300 www, griEpomplon cam

% Lanchares

CLINICA DENTAL

(u dentita '
de confianza 1

Domostia - San Sebastidn. Sancho El Sabio, 11 bajo,
Renterin, CAiter, 12 bajo.

wwwi.clinicalanchares.es
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SD EIBAR
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ENTRENATZAILEA

Delegado-Informador. Fernando Teixeira Vitienes
VAR: José Luis Munuera Montero
AVAR 1: Juan Carlos Barranco Trejo

oletin oficial de la real sociedad de futbol




¢LO VENDO O NO LO VENDO?

.:E..—_rz_t e
..; %993%?“

No te preocupes, tenemos la solucion:

2~ , Venta
S £ Recuperable:

[B ﬁl] Consigue Sin perder

dinero inmediato  tus productos

D> B

L PREC TIENFS 30 Dias (4
PRODI..I CTOS EII- ‘.-'E NT.II. 'f I}E R CDMPRA ARA RECC '.'.'.|"rC‘.'-.I- LO

DONOSTI

C/ SECUNDINO ESNAOLA, 27(BARRIO GROS) ¢ @
TEL. 943 27 55 00 J

% ventarecuperable.es cashconverters
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EXITAZO DE LA CAMISETA
REALE ARENA

La familia de la Real Sociedad esta viviendo
una etapa emocionante desde que ha
comenzado a disfrutar del Reale Arena. La
experiencia en su nuevo hogar ha dado un
salto cualitativo a pesar de que las obras
siguen su curso. El suefio de todas y de
todos, un campo de futbol auténtico y
adaptado al futuro, ya es una realidad.

Gracias a esta importante transformacion,
el Reale Arena se ha convertido no solo en
un motivo de orgullo para toda la aficién
txuri urdin, sino también en un icono de

la ciudad de San Sebastian al servicio

de toda la comunidad. Un nuevo foco de
atraccion para el territorio guipuzcoano, con
proyeccion internacional. Un homenaje a nuestra nueva casa

Por tal razén, se ha querido rendir un
homenaje a este nuevo icono, creando

una camiseta especial, con una ilustracion
del campo como protagonista. Tal y

como estaba previsto, después de que se
estrenara ante el CD Leganés, este fin de
semana la lucié también el equipo femenino
en su visita al Tacon, dandose la bonita
coincidencia que ambos equipos jugaron en
Madrid con esta camiseta.

Quedan tallas de mujer e infantiles

Aln estas a tiempo para hacerte con una
de estas camisetas. Quedan a la venta
las ultimas tallas de mujer, nifia y nifio

en nuestras tiendas del Reale Arenay la
calle Elkano (horario de 10:00 a 20:00). En
nuestra tienda online quedan solo tallas
infantiles.

boletin oficial de la real sociedad de futbol



REALE GROUP

NUEVAS GRADAS,
MISMOS SENTIMIENTOS.

NUEVO TECHO, MISMA AMBICION.
NUEVAS HISTORIAS, MISMA MEMORIA.
NUEVAS ALEGRIAS Y LAGRIMAS,
MISMOS SUENOS.

ESTRENAMOS ESTADIO.

ESTRENAMOS TEMPORADA.
BIENVENIDOS A LA 19/20.

TODO CAMBIA

(23 REALE SEGUROS, UN AND MAS,
I|i#%3  ASEGURADORA OFICIAL DE LA REAL
"= SOCIEDAD DE FUTBOL

] REALE

== SEGUROS

TOGETHERMORE
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rDebUt % '
de Lopez Ufarte

El 30 noviembre de 1975 la Real visitaba San
Mameés. El triunfo se guedo en Bilbao, pero lo mas
destacado fue el debut de uno de los jugadores
mas importantes de nuestra historia. Con 17 afos
y 7 meses, Roberto Lopez Ufarte, el “pequerio -
diablo’ segun le bautizo Rainiero de*Moénaco,
iniciaba su carrera en nuestro club. 474 partidos
oficiales, 129 goles, 2 titulos de Liga, 1 de Copay
1 Supercopa son el balance de un jugador Gnico
‘por su talento, habilidad, vision de juegoy toque

de balon.

o

Otras efemérides:
1947. Real Sociedad 3 — Sporting Gijon 2 !
1980. Real Sociedad 4 — Athletic 1
1997. Real Sociedad 5 — Comgostela 1 et
. 2013. Espanyol 1 - Real Sociedad 2 '

ey o=, e Sl e s Lk
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& CORUNA Pl Ind, Lo Groda - Calle Gulemberg, 23-0 - A Coruho
BARCELONA Carter de Fernando Pesson, 27 - Boscelong

macmn r@{hﬁ'f{l?ﬂ D05 HERMANAS Mvenide los Purelos numeto, 9 - Dos Hermanas - Seville
=) U =AU PALMA Calle Jocings Verdoguer, 15 - Palma D= Mallore - Boleores
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URPEKO
TXIKIZIKLOA

Aurreko astean zehar Urpeko sailak
eta Donostiako ikastola ezberdinek
antolatutako Txikizikloa izan genuen.
700 ume inguru Aquariumera gerturatu
ziren eta gure itsasoak errespetatu

eta zaintzari buruzko bideoak ikusi

eta ekintzak egin zituzten. Amaiera
azaroaren 16an izan zen.

Txikizikloaren bidez familia ezberdinak
elkartu ziren eta 160 pertsona
Aquariumean izan ziren. Helburua
itsasoa babestea da eta horretarako
jarreraren aldaketa ezinbestekoa

da. Itsasoa babesteko modurik

onena itsasoa maitatzea da, eta

ezin da maitatu ezagutzen ez dena.
Birziklapenak garrantzi handia du.

Urtero TXIKIZIKLOAREN ekintza
areagotu egiten da eta horregatik lanean
jarraituko dugu etorkizunean planeta
hobeago batean bizi ahal izateko.

realaren aldizkari ofiziala

REAL SOCIEDAD
FUNDAZIOA

TXIKICICLO
SUBMARINO

Durante la semana del Ciclo
Internacional de Cine Submarino
pudimos disfrutar del Txikiciclo
organizado para diferentes colegios

de Donostia - San Sebastian. Cerca

de 700 nifios y nifias se acercaron al
auditorio del Aquarium para disfrutar de
la proyeccion de varios cortometrajes

y ponencias que les mostraron tanto
las maravillas que esconden nuestros
mares como la dificil situacién actual
que estan sufriendo. El colofén final fue
el pasado sabado dia 16 de Noviembre,
con el TXIKICICLO para familias, las
cuales llenaron el aforo maximo de 160
personas. El objetivo era concienciar

a todos los asistentes, desde los mas
pequefios hasta los mayores, que

entre todos podemos ayudar a mejorar
la situacion de nuestros océanos.
Aprendieron la necesidad de un cambio
de actitud desde casa reduciendo el
consumo, aumentando la reutilizacion y
reciclando todo lo posible. Cada afio el
TXIKICICLO gana en publico y en interés
y por ello seguiremos trabajando para
ayudar a tener un planeta mejor para las
futuras generaciones.




REAL SOCIEDAD
FUNDAZIOA

Socio de Honor
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r1o8 VIOLENCIA .
v o8 PROVOCACION

L (o XENOFOBIA

CANTA, APOYA, ANIMA
RESPETO Y TOLERANCIA

ﬁ

ERRETZEA DEBEKATUTA DAGO

< o e o e 10

CURSOS con
COMPROMISO DE
CONTRATACION

EN EROSKI

M cebanc

CURSO GESTION
COMERCIAL DE VENTAS

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD NIVEL 3
'—-'-I:-‘] = Del 91272019 al 260672020,

L) = 15:00 - 21:00. de lunes a vermes'sabado
= 185 hotas da practicas remuneradas en Eroski

| CURSO MANIPULADOR/A DE

PRODUCTOS DE PESCADERIA
CARNICERIA-CHARCUTERIA

frmdy - Del 1311272019 al 13052020
BT - 15:00 - M0, de lunes a viermes/sibado
- 1240 haras de practicas en Eroski

{INSCRIBETE!
< mitardaguila@cebanc.com

de Berio, 50 - Donostia - San S
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